
dal 29 novembre al 12 dicembre 2018

FETTUCCINE GRATINATE
AL FORMAGGIO
8 porzioni
1500g

Prelibato crostaceo ideale 
per pranzi 
e cene importanti

Surgelati

€7,99 €5,49

-31%

€3,59 €2,85

-20%

SALATINI MISTI:
OLIVE, PEPERONI,
WURSTEL, SPINACI
550g

€5,99 €3,99

-33%
Plus

Solo con

ASTICE CRUDO
INTERO
al kg

€34,90€23,99

-31%

Plus

Solo con

Plus

Solo con

LASAGNE AL SALMONE
500g €3,59 €2,49

-30%

2 TORTINE BRISÉE
AI FORMAGGI 360g



Riscaldare il forno a 150 °C e disporre i mini croque monsieur 
su una teglia con carta da forno. Infornare a metà altezza e 
cuocere per 8 minuti.
Servire per l’aperitivo infilzando in ogni quadretto uno stuzzi-
cadenti colorato.

Tipico panino americano, ideale per uno snack goloso 
o un pranzo al volo

TRIS CARPACCIO DI PESCE
AFFUMICATO:
TONNO, PESCE SPADA
SALMONE
150g

€7,69 €5,75

-25%

Consigli di preparazione MINI CROQUE MONSIEUR

€4,29 €3,39

-20%Plus

Solo con

Deliziosi bocconcini di crema pasticcera dolce e profu-
mata

Già cotte e pronte da farcire a piacere!

Mini toast francesi ricoperti di formaggio!

Per un antipasto originale e sfizioso, pronto in pochi 
minuti

ANTIPASTI E APERITIVI
Tonno, salmone e pesce spada, un trionfo di sapori 
farciture

4 CESTINI CON
PROSCIUTTO COTTO
E EMMENTAL
440g

CREMINI ALLA
ASCOLANA
250g

€1,99 €1,49

-25%

6 GALETTES AL
GRANO SARACENO
300g

€3,89 €2,90

-25%

€5,49 €4,39

-20%Plus

Solo con

20 MINI CROQUE
MONSIEUR 240g

€4,69 €3,50

-25%Plus

Solo con

BAGEL AL FORMAGGIO
AFFUMICATO
160g



PIZZA AL SALAME
PICCANTE
340g

Chiuso a mano e farcito con tanta mozzarella e pomo-
doro

€2,99 €1,99

-33%Plus

Solo con

1 PIZZA MARGHERITA
senza glutine 
280g

€2,99 €1,99
-33%

Per focaccine super croccanti cuocere in forno preriscaldato 
a 200 °C per 5/6 minuti.
Croccanti fuori e morbide dentro sono buone da sole ma 
anche arricchite da stuzzicanti ripieni salati: basterà tagliarle 
a metà e farcirle con affettati, formaggi freschi e verdure 
grigliate!

Consigli di preparazione FOCACCINE TOSCANE

CALZONE POMODORO
E MOZZARELLA 
250g

€2,39 €1,59

-33%Plus

Solo con
5 FOCACCINE
TOSCANE 450g

€2,39 €1,65

-30%Plus

Solo con

Croccante fuori e soffice dentro con un ripieno irresisti-
bile

 Impasto lavorato a mano e lievitata naturalmente

PIZZE E FOCACCE SENZA GLUTINE

PIZZE E FOCACCE

€3,59 €2,39

-33%Plus

Solo con

FOCACCIA SALAME
E PROVOLA
330g

4 FOCACCINE
senza glutine 
360g

€4,99 €3,49
-30%

4 MINIPIZZE
MARGHERITA
senza glutine
320g

€4,49 €2,99
-33%



Un cremoso ripieno per un piatto appetitoso pronto in 
pochi minuti!

CREMA DI CECI
CON BIETE ERBETTE 
300g

€2,00 €1,49

-25%Plus

Solo con

PENNE
ALL'ARRABBIATA
300g

€1,80 €1,35

-25%Plus

Solo con

Un classico dall'inconfon-
dibile sapore piccante 
e deciso

Gustoso e tradizionale arricchito dalla cremosità del 
taleggio

Una delicata crema con profumo di rosmarino per 
una pasto leggero

Un piatto ricco e gustoso ideale per la pausa pranzo

Preparate con una delicata sfoglia verde e una ricca 
farcitura al ragù

Con una filante farcitura all'emmental, pronte in 
padella in pochi minuti

 PRIMI PIATTI

CANNELLONI RICOTTA
E SPINACI
500g

€3,49 €2,59

-25%

€3,59
€2,69

-25%

GNOCCHI AL RAGÙ
300g

€2,00 €1,49

-25%

10 CRÊPES 
AL FORMAGGIO
E EMMENTAL
500g

€2,69 €1,99

-25%Plus

Solo con

RISOTTO AL
RADICCHIO
E TALEGGIO
300

€2,60 €1,95

-25%

LASAGNE VERDI
AL RAGÙ
500g



Con tutti i profumi e colori della Sicilia una ricetta 
semplice e gustosa

BRANZINO
ALL'ARANCIA
200g

€4,99 €3,69

-26%

SECONDI DI PESCE

Accompagnalo con qualche fetta di pane tostat

CACCIUCCO
550g

€4,99 €3,69

-25%

Con una delicata salsa ai funghi e carciofi, ideale 
durante le fredde giornate invernali

CERNIA CON  PORCINI
E CARCIOFI
250g

€3,99 €2,99

-25%

Condita con una saporita salsa di ponodoro 
leggermente piccante

ORATA ALLA TRIESTINA
200g

€4,99 €3,69
-25%

Avvolto da una delicata salsa al limone di Sicilia con 
contorno di taccole PESCE SPADA AI LIMONI

DI SICILIA
250g

€4,99 €3,69

-25%

Con una saporita salsa al pomodoro

IMPEPATA DI COZZE
500g

€5,99

-25%

Con il suo delizioso sughetto è buona da sola o per
condire un piatto di spaghetti

PADELLATA
DI VONGOLE
350g

€3,99 €2,99

-25%

Una ricetta ricca con salsa al basilico e origano e un 
contorno di gustose verdure!

SCORFANO
ALL'ISOLANA
250g

€3,99 €2,99

-25%

€4,49



€8,59 €6,39

-25%Plus

Solo con

6 CORDONS BLEU
DI POLLO 600g

Dalla tradizione giapponese un piatto completo con pollo e 
verdure in un  brodo alla soia e zenzero!

€7,49 €5,60

-25%
Plus

Solo con

Specialità giapponese. marinati, grigliati e ricoperti con una 
deliziosa salsa caramellata e speziata

Tipico piatto ungherese. Provalo con la polenta!

€4,39 €3,29
-25%

Plus

Solo con

€4,69 €3,75

-20%
Plus

Solo con

ZUPPA RAMEN AL POLLO
monoporzione
350g

10 YAKITORI SPIEDINI DI 
POLLO MARINATI
250g

GULASCH DI MANZO
300g

SECONDI DI CARNE
Con un cuore di formaggio filante piacciono proprio a 
tutti!

Con una panatura croccante e un contorno di patate 
al forno

Con una cremosa salsa alla senape e contorno di 
spinaci e verdurine croccanti

Un secondo light con pollo arrosto e un contorno di 
patate alle erbe e salsa al limone

€3,99 €3,19
-20%Plus

Solo con

COTOLETTA DI POLLO
CON PATATE 
AL FORNO
300g

-25%

POLLO AI LIMONI
DI SICILIA CON 
PATATE RUSTICHE
250g

€3,69 €2,75

€3,89 €2,89

-25%Plus

Solo con

BOCCONCINI DI POLLO
SENAPE, VERDURE
CROCCANTI 250g



Tenere foglie di spinaci arricchite da una noce di burro!

CONTORNI DI 
VERDURE

€2,20 €1,50

-31%Plus

Solo con

PATATE ARROSTO
AL ROSMARINO
250g

Una croccante crosta gratinata con un cremoso cuore 
di purea di patate

Patate a spicchi con 
olio, sale e rosmarino

-25%
PURÈ DI PATATE
600g

€1,99 €1,49

€4,90 €3,65

-25%Plus

Solo con

4 MINI GRATINS
DI PATATE
480g

€2,20 €1,50

-31%Plus

Solo con

SPINACI AL BURRO
250g

€2,49 €1,85

-25%Plus

Solo con

8 BOCCONCINI DI 
VERDURE,ZUCCHINE, 
PISELLI E CAROTE
300g

€2,99 €2,20

-26%Plus

Solo con

VERDURE GRIGLIATE:
MELANZANE, ZUCCHINE
E PEPERONI
450g

Un modo creativo di presentare le verdure ai bambini!

Cremoso purè di patate fresche con burro e latte



Perfette da grigliare o per 
preparare deliziosi spiedini 
o semplicemente al forno

Ricco di proteine e Omega 3, senza pelle pronto 
da cuocere

-25%

2 PORZIONI DI FILETTO
DI SALMONE
250g

€5,39 €3,99

-50

CODE DI GAMBERI
ARGENTINI
360g

€7,99 €3,99

-33%

GAMBERI INDIANI
SGUCIATIE COTTI
400g

€5,99 €3,99

Un mollusco prelibato ideale per preparare piatti 
raffinati

-25%

2 SCALOPPINE DI MERLUZZO
NORDICO
250g

€4,99 €3,70

Già pulite e desabbiate pronte per essere cotte

-30%

VONGOLE DEL MARE
ADRIATICO
1000g

€9,99 €6,99

-26%

POLPA 
DI CAPPASANTA
ORIENTALE MSC
300g

€18,98 €13,99

Provali con del semplice riso bollito e una salsa 
al curry!

In una pratica confezione da immergere in acqua 
bollente per una cottura veloce e pulita

pesce

crostacei



PESCE

Ricetta per RISOTTO AGLI SCAMPI

-50%

ANELLI E CIUFFI
DI CALAMARO
250g

€7,99 €3,99

-25

POLPETTI PULITI
INDOPACIFICI
400g

€4,79 €3,59

Infarinali per una frittura 
super croccante di prima qualità!

Protagonisti delle zuppe e dei 
sughi di pesce!

Ottimi come antipasto marinati con succo e scorza di 
agrumi

-30%
FILETTI DI ALICI
180g €3,98 €2,75

Una ricca selezione di pesce per realizzare un gustoso 
fritto misto

-33%

PREPARATO PER FRITTO
MISTO
450g

€5,99 €3,99

-30%

FILETTO DI BRANZINO
al kg

€27,30 €18,99

Delicato e senza spine. Cuocilo in padella con un 
contorno di verdur

4 porzioni - tempo di preparazione: 30 minuti
*800g scampi interi, 300g riso carnaroli, cipolla tritata, prez-
zemolo tritato, 2 cucchiai di salsa pomodoro, olio evo, 1/2 bic-
chiere di vino bianco, 30g di burro, sale e pepe
Sguscia metà degli scampi e togli la vena nera; tieni quelli in-
teri da parte. In una casseruola aggiungi un cucchiaio di cipola 
tritata, uno di olio evo, un pizzico di sale e un bicchiere d’ac-
qua. Porta a bollore e cuoci per 10-15 min poi filtra il brodo in 
una ciotola.
In un tegame scalda 3 cucchiai di olio evo con un cucchiaio di 
cipolla tritata poi aggiungi il riso e fallo tostare. Unisci al riso 
gli scampi interi e lasciali rosolare poi sfuma con il vino bian-
co. Aggiungi la salsa di pomodoro un pizzico di sale e il brodo 
mano a mano che viene assorbito e lascia cuocere a fuoco 
medio. A metà cottura unisci gli scampi sgusciati e quando il 
riso sarà cotto (dopo circa 15-18’) spegni la fiamma e manteca 
aggiungendo il burro e il prezzemolo tritato. Servi il risotto 
nei piatti da portata con una spolverata di pepe.
*li trovi da Picard

-30%SCAMPI INTERI
13/16 pezzi
750g

€17,99 €12,59



VERDURE Selezionate con cura, pelate e surgelate dopo poche ore 
per mantenerne tutte le loro proprietà nutritive!

 Ricchi di proprietà benfiche sono ottimi bolliti e serviti 
come contorno

Un contorno sfizioso promto in soli 4 minuti

Per portare in tavola un contorno ricco di gusto e nu-
trimento pronto in pochi minuti

Sono adatte anche per i più piccoli

Solo i cuori più teneri e saporiti dei carciofi maturati al 
sole dei campi italiani

€1,79 €1,25

-30%Plus

Solo con

CAVOLINI DI
BRUXELLES
450g

€1,99 €1,39

-30%Plus

Solo con

CAROTINE INTERE
600g

€3,29 €2,45

-25%Plus

Solo con

GRAN FRITTO
IN PASTELLA:
ZUCCHINE,
CAVOLFIORI, SPINACI
E CARCIOFI
450g

€2,99 €2,24

-25%Plus

Solo con

CUORI DI CARCIOFO
450g

€1,49 €0,99

-33%Plus

Solo con

CROCCHETTE
DI PATATE
600g

€1,99 €1,49

-25%Plus

Solo con

MISTO VERDE:
SPINACI, BIETA
ERBETTA, CICORIA
450g



Ideali per la preparazione di dolci o per una 
macedonia di frutta

GELATi Una comoda vaschetta con gustoso gelato alla frutta

€1,99 €1,49

-25%Plus

Solo con

€3,99 €2,79

-30%Plus

Solo con-33%

MISTO FRUTTI
DI BOSCO
350g

€2,69 €1,80

€13,90€10,80

-22%Plus

Solo con

TRANCIO  TIRAMISU
AI SAVOIARDI
1200g

Il classico dessert 
dal sapore di caffè che 
accontenta tutti

€13,90

-22%Plus

Solo con

TRANCIO TARTUFATA
SCURA
1200g

€10,80

Solo da scongelare e 
servire in tavola come 
dessert!

Un ricco assortimento di gelati artigianali in un mini 
formato per regalarti un momento di piacere!

SORBETTO LIMONE,
ANGURIA, MELONE,
GELATO AL COCCO
1000g

DESSERT

VOGLIE DI GELATO
100g
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800 241114

info@picard.it
Servizio
consumatori www.picard.it Picard I Surgelatipicardsurgelati

PINOT NERO
OLTREMONDO ROSÈ
0,75 lt

€3,99 €2,79
-30%

dalLa dispensA 
            e dalla cantina di Picard

RISO VENERE
500g

€3,95 €2,75

-30%

RIESLING IGT
OLTREMONDO
0,75 lt

€3,99 €2,79
-30%

ASOLO PROSECCO
SUPERIORE DOCG
MILLESIMATO
0,75 lt

€8,99 €6,29
-30%

MISTO TOSTATO
250g

€3,50 €2,60

-25%

OLIVE VERDI
DENOCCIOLATE
130G

€1,69 €1,18
-30%

CIOCCOLATO
FONDENTE EXTRA
100g

€1,50 €1,20

-20%

POLPA DI GRANCHIO
AL NATURALE
121g

€5,15 €3,99

-22%

CAPPERI ALL'ACETO
55g

€1,20 €0,90

-25%


