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Consigli di preparazione MINI CROQUE MONSIEUR

Riscaldare il forno a 150 °C e disporre i mini croque monsieur
su una teglia con carta da forno. Infornare a meta altezza e
cuocere per 8 minuti.

Servire per I'aperitivo infilzando in ogni quadretto uno stuzzi-
cadenti colorato.
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FOCACCIA SALAME Per focaccine super croccanti cuocere in forno preriscaldato
E PROVOLA a 200 °C per 5/6 minuti.
3309 Croccanti fuori e morbide dentro sono buone da sole ma

anche arricchite da stuzzicanti ripieni salati: bastera tagliarle
a meta e farcirle con affettati, formaggi freschi e verdure
grigliate!
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Ricetta per RISOTTO AGLI SCAMPI

4 porzioni - tempo di preparazione: 30 minuti

*800g scampi interi, 3009 riso carnaroli, cipolla tritata, prez-
zemolo tritato, 2 cucchiai di salsa pomodoro, olio evo, 1/2 bic-
chiere di vino bianco, 309 di burro, sale e pepe

~ Sguscia meta degli scampi e togli la vena nera; tieni quelli in-
teri da parte. In una casseruola aggiungi un cucchiaio di cipola
tritata, uno di olio evo, un pizzico di sale e un bicchiere d’ac-
qua. Porta a bollore e cuoci per 10-15 min poi filtra il brodo in
una ciotola.

. Inun tegame scalda 3 cucchiai di olio evo con un cucchiaio di ,
~ cipolla tritata poi aggiungi il riso e fallo tostare. Unisci al riso
gli scampi interi e lasciali rosolare poi sfuma con il vino bian-
co. Aggiungi la salsa di pomodoro un pizzico di sale e il brodo
mano a mano che viene assorbito e lascia cuocere a fuoco -
medio. A meta cottura unisci gli scampi sgusciati e quando il
riso sara cotto (dopo circa 15-18’) spegni la fiamma e manteca
aggiungendo il burro e il prezzemolo tritato. Servi il risotto
nei piatti da portata con una spolverata di pepe.

*li trovi da Picard i
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